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« Dispositif d'aide a la realisation d'exercices ou 
figures tournantes sur une partie de corps ou sur la tete» 

La presente invention concerne un dispositif d'aide d la 
realisation d'exercices ou figures, par exennple « Hip-Hop », sur une 
partie de corps, comme une main, le dos, le fessier, un genou ou un 
pied, ou sur la tete. Pour pouvoir tourner par rapport au sol, la 
personne r6alisant la figure utilise generalement un tissu pos6 sur une 
surface qui doit etre lisse. 

La pr6sente invention a pour but de proposer un dispositif qui 
puisse §tre utilise sur n'importe quelle surface et qui soit portable. 

Elie propose un dispositif portable d'aide d la realisation 
d'exercices ou figures pour au moins un utilisateur caract6ris6 par : 

- un tapis de sol rigide en mat^riau antiderapant ; 

- des moyens de rotation comprenant un plateau tournant par rapport a 
une base destinee a etre posee sur ledit tapis de sol, sur ledit plateau 
etant fix6 un moulage destine a recevoir une partie de corps de 
r utilisateur ou sa tete; 

- des moyens de fixation de ladite partie de corps ou t§te. 

Ainsi, selon I'invention, la rotation de I'utilisateur s'effectue 
grSce a la rotation du plateau par rapport a la base et le tapis 
antiderapant assure le maintien de la base par rapport au sol. La 
realisation des figures ou exercices devient done possible quelque soit 
la nature du sol. 

Le moulage peut §tre celui de la main ou d'une autre partie de 
corps. La solidarisation du plateau tournant par rapport a la base peut 
etre realisee h I'aide de filetages de maniere a pouvoir facilement 
changer de plateau, notamment pour changer de moulage. 

La presente invention sera mieux comprise a la iumiere de la 
description qui va suivre d'un exemple de realisation, description faite 
en reference a la figure 1 montrant en perpective et schematiquement 
le dispositif selon Tinvention. 
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Selon cet exemple, le dispositif comprend un tapis de sol 1 
rigide et en materiau antiderapant, des moyens de rotation en deux 
parties : un plateau tournant 2B par rapport d une base 2A destin6e a 
etre posee sur ledit tapis. 
5 La rotation est assuree par un roulement k billes dispose entre le 

plateau 2B et la base 2A. 

Sur le plateau tournant 2B est fixe un moulage en matiere 
synthetique de main ambidextre 5 destin6 a recevoir la main de 
I'utilisateur. II comporte des bords lateraux 5A, 58 plus Aleves que les 
10 empreintes des doigts. Des moyens de fixation de la main de 
I'utilisateur (non repr^sentes) sont 6galement pr6vus, comportant un 
gant fix6 ou colle au moulage 5 (non reprSsent^). 

Le plateau 2B et la base 2A sont assembles ^ I'aide de filetages. 
Le plateau 2B est ainsi dimensionn^ pour coiffer la base 2A avec la 
15 disposition d'un filetage interne sur ia partie 2B et externe sur la partie 
2A. 

Le dispositif s'utilise de la maniere suivante. Le tapis 1 est 
d6pos6 sur le sol puis la base 2A des moyens de rotation est posee 
sur celui-ci. L'utilisateur enfile ensuite sa main dans le gant. II peut 

20 ensuite prendre de I'elan et r6aliser des figures ou exercices tournants 
en appui sur sa main. 

II va de soi que des variantes de realisation sont possibles, 
notamment, les parties 2A et 2B peuvent aussi se superposer. Elles 
peuvent 6galement etre solidaris^es d'une autre manidre. De meme, les 

25 moyens de fixation de la main de I'utilisateur peuvent §tre une simple 
sangle ou une combinaison d'un gant et d'une sangle. 

Par ailleurs, on peut prevoir de dimensionner le dispositif de 
maniere a offrir un plateau de dimension plus grande pouvant recevoir 
par example un moulage a deux places assises. Ce moulage peut etre 

30 en deux parties s'ouvrant, par exemple du type valise, la partie 
complementaire du moulage pouvant servir de dossier pour chacune 
des places. 
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Revendications 



10 



15 



20 



25 



1 . Dispositif d'aide h la realisation d'exercices ou figures pour au 
moins un utiiisateur caract^rise par : 

- un tapis de sol (1) rigide en mat^riau antid^rapant ; 

- des moyens de rotation comprenant un plateau tournant (28) par 
rapport a une base (2A) destin6e a etre posee sur ledit tapis de so! (1), 
sur ledit plateau 6tant fixe un moulage (5) destin6 a recevoir une partie 
de corps de Tutilisateur ou sa tete; 

- des moyens de fixation de ladite partie de corps ou t§te. 

2. Dispositif selon la revendication 1, caracteris^ en ce que le 
plateau tournant (2B) est assemble d la base (2A) h Vaide de fiietages. 

3. Dispositif selon la revendication 2, caracterise en ce que le 
plateau tournant (28) est dimensionn6 pour coiffer la base {2A) et 
comporte un filetage interne coopSrant avec un filetage externe 
m^nagS sur la base. 

4. Dispositif selon Tune des revendications pr^cedentes, 
caracterise par un roulement a billes dispose entre le plateau tournant 
et la base. 

5. Dispositif selon Tune des revendications precedentes, 
caracterise en ce que les moyens de fixation comprennent un gant fix6 
audit moulage (5). 

6. Dispositif selon Tune des revendications pr^c^dentes, 
caracterise en ce que les moyens de fixation comprennent une sangle. 



7. Dispositif selon Tune des revendications precedentes, 
caracterise en ce que le moulage est celui d'une main. 
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8. Dispositif selon la revendication 7, caract^ris6 en ce que le 
moulage est ambidextre comportant ^ cet effet des rebords Iat6raux 
(5A, 5B) plus 6\e\f6s que les empreintes des doigts. 
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